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Частное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 244

 открытого акционерного общества «Российские железные дороги»

План самообразования
«Формирование основ этикета у детей старшего дошкольного возраста»
на 2021-2024 учебные годы
Составил:

Н. Е. Костял
воспитатель 1кв. категории

Детского сада № 244 ОАО «РЖД» 

п. Волочаевка-2

Пояснительная записка
Актуальность темы: неотъемлемая часть культуры – это этикет, складывающийся веками, уходящий своими корнями в сферу нравственности.  Всё начинается с детства, воспитание нравственности начинается с колыбели.   Когда мать улыбается ребёнку, радуется ему – это уже воспитание самой глубокой нравственности, его дружеского отношения к миру.   Далее детский сад, потом школа, взрослая жизнь.
Формирование у  детей умения выполнения  правил этикета необходимо,  поскольку их соблюдение поможет ребёнку разумно и доброжелательно строить отношения с взрослыми и детьми, расширит его коммуникативные возможности, станет элементом фундамента для успешной жизни.

Цель - определение и создание  условий, способствующих формированию этикетного поведения дошкольника в семье и ДОО.

Задачи: 

 1. Изучить методическую литературу и опыт работы по ознакомлению дошкольника с этическими нормами поведения.      

2. Определить приоритетные направления взаимодействия детского сада и  семьи по данной проблеме.   

Сроки реализации – сентябрь, 2021 г – май 2024 г. 
Средства:

1. Самообразование педагога по данной теме.

2. Взаимодействие с родителями по проблеме формирования у детей дошкольного возраста этикетных норм поведения.

3. Работа с детьми дошкольного возраста по формированию этикетных норм поведения.

Перспективный план работы воспитателя по повышению уровня сформированности  у детей дошкольного возраста основ этикета с использованием всех образовательных областей.

1. Самообразование.

Задачи: 

- создание мотивации изучения дополнительной литературы по данной проблеме;  

- усвоение базовых положений при работе с детьми по формированию этикетных норм дошкольников,  ознакомление с системой педагогической работы в данном направлении; 

- создание мотивации практического применения разработанных методов и приёмов.

Формы: индивидуальное изучение теоретической и методической литературы; беседы; консультации со специалистами.

Методы: самоанализ; дискуссии; обмен опытом с другими педагогами.

Средства: литературные источники; аудио и видеозаписи; интернет и другие информационные источники.

2.    Перспективный план просветительской работы с родителями по проблеме формирования у детей дошкольного возраста этикетных норм поведения.

Задачи: 

1.Организовать совместную работу по усвоению детьми этикетных норм поведения. Ознакомить родителей с особенностями формирования этикетных норм  поведения с детьми  дошкольного  возраста.

2.Дать  представления об основных методах  и  приёмах  работы с детьми по формированию этических навыков.
Календарно-тематический план работы по теме самообразования

 на 2021 – 2022 учебный год 
(старшая группа)
	Сроки
	Самореализация
	С детьми
	С родителями

	Сентябрь
	1. «Организация деятельности по формированию культурно-гигиенических навыков и этикета под редакцией О. И. Бочкаревой.

2. Е. А. Алябьева «Воспитание культуры поведения у детей».

Изучение книг, статей в дошкольном воспитании.
	Игровое упражнение:

1.«Расскажем Хрюше как правильно кушать», 
2.«Поучим Мишку знакомиться», 


	Консультации для родителей «Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста»

	Октябрь
	
	1.Чтение этических сказок: «Невежливый бобренок», «Приключения Помпошки», 

«О хвастливом бантике».

2.Заучивание стихотворения «Вежливые слова»
	

	Ноябрь
	
	1. Цикл занятий по воспитанию культурно - гигиенических навыков. Уроки «Мойдодыра» 
2. Цикл по воспитанию культуры поведения  «Путешествие в страну доброты, вежливости» 
	Фотовыставка «Я мамин помощник»

	Декабрь
	
	Игровое упражнение: «Пригласим гостей на праздник»
Беседа «Вежливые слова»
	Консультация для родителей «Этикет для детей»

	Январь
	Публикация материалов из опыта работы в педагогическом интернете – сообществе.
	Обыграть и объяснить принцип в дидактической игре: «Накроем стол для кукол 

Игровое упражнение

«В группу принесли новую игрушку, все хотят в неё играть»,
	Консультация для родителей по формированию у детей навыков столового этикета «Культура поведения за столом»

	Февраль
	
	Обыграть и объяснить принцип в дидактические игры: 
«Поздравляем папу» 
Рассуждение по предметной картинке «Дети обедают»,
	Памятка для родителей 

«Этикет культуры речевого общения детей младшего дошкольного возраста»

	Март
	Консультация для педагогов ««Воспитание культуры поведения у детей младшего возраста».
	1. Игра упражнение
 «Каждой вещи свое место».
2. Рассматривание и обсуждение картинки «Дети играют», 
3.Беседа «Как мы дружим»; 
4. Чтение «Петушок и бобовое зернышко»
	

	Апрель
	Создание презентации «Этикет для малышей»

Разработка конспекта развлечения «День доброты и вежливости»
	Вечер развлечения «День доброты и вежливости»

(посмотреть по по плану к теме дружат дети на планете)
	

	Май
	Отчет по теме самообразования
	1.Чтение «Капризка»,
 «Что такое хорошо и что такое плохо»
«Был у Пети и Миши конь»; 
2.Дидактическая  игра 
«Поможем кукле Кате быть вежливой», 
«Научим куклу Катю делиться с товарищами»
	Подбор и демонстрация специальной литературы, направленной на культуры поведения и этикет. Фотоотчет с выставки литературы для родителей.


Календарно-тематический план работы по теме самообразования

на 2022 – 2023 учебный год
	Сроки
	Самореализация
	С детьми
	С родителями

	Сентябрь
	Изучение методической литературы 

Е. А. Алябьева «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет»;

П. П. Дзюба «Дидактическая копилка воспитателя ДОУ»;
	Познакомить детей с понятием этикет. Способствовать формированию навыков использования в речи вежливых слов и выражений, поддерживать желание детей  соблюдать этикет и быть приятным для окружающих.  Беседы с детьми:

 «Как можно поздороваться»,

«Как правильно приветствовать друг друга». 

Развивающая игра «Комплименты»
	

	Октябрь
	Консультация для родителей. «Обучение дошкольников правилам семейного этикета» Т. А. Шорыгина

«Беседы об этикете с детьми 5-7 лет»;

Е. А. Алябьева «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет»; 

Посещение метод. мероприятий ДОУ, ГМО, обучение на курсах
	1. Беседы с детьми: 
«Кто и зачем придумал правила поведения» , 
«Знаешь ли ты себя? »

2. Пословицы и поговорки: «Человек без друзей, что дерево без корней», 
«Для друзей пироги, а для врагов кулаки».

Изготовление альбома с пословицами и поговорками о дружбе и друзьях. Т. А. Шорыгина

«Беседы об этикете с детьми 5-7 лет»;

3.Игры перевоплощения: 
«Ты маленькое деревце».
	

	Ноябрь
	
	Беседы с детьми:
 «Как много прекрасных – волшебных слов», «Как можно поменять настроение человека», «Как можно назвать человека по имени».

2.Игровое упражнение: «Замечание»


3.Чтение этических сказок: «Добрые слова», «Маша и сандалики», «Жадный кармашек».

4. Пословицы и поговорки: «Каков привет, таков и ответ», «Поклониться - голова не отвалиться».
	Выставка художественной литературы на тему «Этикет» 

	Декабрь
	
	1.Беседы с детьми: «Как правильно беседовать?», 
«Как можно обратиться с просьбой к другому человеку».

3.Игры перевоплощения: «Представь себя камнем у дороги».
4.Чтение этических сказок: «Желтая птичка», 
«Приключения новогодней мишуры»,
 «Люстра – зазнайка».

5.Стихи об этикете, культуре поведения.

6. Мини – этюды: «Солнышко»

7.Пословицы и поговорки: «От учтивых слов язык не отсохнет», «Чистые сапоги быстрее ходят».
	

	Январь
	Е. А. Алябьева «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет»;

Интернет ресурсы


	1. Беседы с детьми: 
«Как правильно вести себя за столом?»,
 «Как правильно сервировать стол?».

2.Игровая ситуация: «На дне рождения»

Игры перевоплощения: «Ты – скамейка в парке».

Чтение этических сказок: «Проделки обезьянки Манки», «Чучело», «Королева – зубная щетка».

Мини – этюды: «Снежинки»

Пословицы и поговорки: «Умей в гости звать, умей и встречать», «Потчевать потчуй, а неволить не неволь».

 «Беседы об этикете с детьми 5-7 лет»;
	Конкурс рисунков «Как нельзя себя вести» - совместная работа родителей и детей. 

Изготовление плаката «Добрые дела»

	Февраль
	НОД «Мы за чаем не скучаем»


	Беседы с детьми: «Как вести себя в общественных местах? », «Что такое улица и по каким правилам она живет».

Игровая ситуация: «Как надо было?»

Игра: «Мы едем в транспорте».

Игры перевоплощения: «Бездомному всегда плохо».

Чтение этических сказок: «Муравьиный город», «Таня и Маша в театре», «Волшебники», «О старом платочке».

Мини – этюды: «Мышата»


	

	Март
	Рекомендации:

«Правила поведения на детском празднике» Т. А. Шорыгина

«Беседы об этикете с детьми 5-7 лет»;

Е. А. Алябьева «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет»;

Интернет ресурсы


	1. Беседы с детьми: «Телефонный этикет».

Тренинг «Разговор по телефону»

Игры с телефоном: «Разговор с другом по телефону», «Звонок маме на работу», «Звонок в службу МЧС» и другие службы.

2. Чтение этических сказок: «В ремонтной мастерской», «О гвозде», «О кастрюльке».

3.Мини – этюды: «Ветерок»

4. Пословицы и поговорки: «Огонь силен, вода сильнее огня, земля сильнее воды, а человек сильнее земли».
	

	Апрель
	 
	Беседы с детьми: «Мы идем в гости и принимаем гостей», «Какими должны быть мальчики и девочки».

Игры перевоплощения: «Если бы ты был цветком».

Чтение этических сказок: «Моя любимая игрушка», «День рождения куклы Наташи», «Босоножки».

Мини – этюды: «Росинки»

Пословицы и поговорки: «В гости ходить надо и к себе водить», «Умей в гости звать, умей и встречать». 
	Консультация для родителей: «Современный этикет и воспитание культуры поведения у дошкольников»

	Май
	 Изучение С.В. Петерина «Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста»

Изготовление дидактических игр.

Отчёт о проделанной работе на педагогическом совете в ДОУ.
	 Викторина «Знаете ли вы этикет? »

Беседы с детьми на тему: «Если ты потерялся на рынке», «Ты остался один, а в дверь позвонили», «Ты остался один дома, но случилась авария».

Чтение этических сказок: «Пес Барбос», «О подзорной трубе», «Про чашечку».

Стихи об этикете, культуре поведения.

Мини – этюды: «Лягушата»

Пословицы и поговорки: «Делай добро и жди добра».


	Проведение родительского собрания «Вежливые словечки»


Календарно-тематический план работы по теме самообразования

на 2023 – 2024 учебный год
	Сроки
	Самореализация
	С детьми
	С родителями

	Сентябрь
	1. Проведение диагностики детей по формированию таких интегративных качеств как «Эмоционально отзывчивый», «Способный управлять своим поведением», «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со сверстниками». 

2. Написание плана на год. 

3. Планирование пополнения предметно-развивающей среды. 

4.Подготовка выступления на родительское собрание на тему: «Воспитание дружеских взаимоотношений детей дошкольного возраста». 
	1.Этические беседы «Зачем говорят “ Здравствуй “? », «Вежливая просьба ». 

2. Выставка детских художественных литературных произведений морального содержания в книжном уголке. 
	1. Подготовка и проведение родительского собрания на тему: «Этическое воспитание детей дошкольного возраста ». 

	Октябрь
	1.Подбор методической литературы по теме; 

2.Изучение методической литературы; 
	1.Организация театрализованной деятельности «Сказки - добрые друзья » раз в неделю в вечернее время. 

2. Чтение произведений авторов : А. Барто «Вовка- добрая душа», В. Сутеева «Яблоко » и выявление основного смысла. Рассматривание иллюстраций по произведениям, краткий пересказ. 

3. Этические беседы «Секрет вежливости», «Воспитанность и вежливость». 
	1.Взаимодействие с родителями по изготовлению настольной ширм для проведения театрализованной деятельности. 

	Ноябрь
	1.Создание мультимедийной презентации на тему: «Формирование культуры общения и дружеских взаимоотношений детей дошкольного возраста через художественную литературу». 
	1. Подготовка к инсценировке по сказке В. Сутеева «Яблоко». 

2. Инсценировка и показ сказки «Яблоко » для групп младшего дошкольного возраста. 
	1.Изготовление атрибутов к сказке В. Сутеева «Яблоко»; 

	Декабрь
	1.Подготовка консультации для родителей «Ребенок и книга ». 

2.Подготовка анкет, анкетирование родителей «Как часто Вы читаете детям дома». 
	1.Познакомить детей с чтением художественной литературы через диафильмы. Рассматривание и обсуждение эмоционального поведения и особенностей мимики и жестов героев произведений. 

2. Интервью с детьми «Дружба, добро и зло ». 

3. Знакомство с творчеством Л. Н. Толстого, чтение произведений «Лев и собачка», «Карасик » и др. 4.Обсуждение с детьми нравственного смысла. 
	1.Создание наглядного пособия «Цветок этикета», взаимодействие с родителями. 

2. Папка передвижка для родителей 

«Что читалось в группе », «Поучите вместе с нами ». 

3.Анкетирование родителей «Как часто Вы читаете детям дома». 

	Январь
	1.Создание наглядного пособия «Волшебная корзина » на определение положительных и отрицательных качеств человека. 
	1.Эксурсия в библиотеку (ознакомительная). 

2. Подготовка с детьми к выставке книг 

(чтение небольших рассказов, определяющие положительные и отрицательные качества людей), 

3.Пересказ рассказов ; 4.Сочинение своих сказок, рассказов. 

5. Рисование иллюстраций к ним; 

6.Изготовление книг с содержанием этических понятий. 
	1.Папка- передвижка для родителей «Воспитание детей средствами художественной литера - туры 

	февраль
	1.Подготовка и проведение тематической недели «Книги о трусости и храбрости ». 

2. Подготовка выставки книг «Русские народные сказки ». 
	1. Тематическая неделя «Книги о трусости и храбрости ». 

2. Подготовка к показу кукольного театра «Заюшкина избушка » - русская народная сказка (чтение книги, просмотр диафильма, рассматривание иллюстраций, репетиции). 

3. Заучивание с детьми новые игры на создание дружеской обстановки в группе: «Давай поздороваемся », «Всем- всем, до свидания». 

4.Продолжать знакомить детей с зарубежными писателями: Шарль Перро, Андерсен. 

5.Чтение и обсуждение некоторых произведений «Ослиная шкура », «Свинопас ». 

6.Показ кукольного театра русской народной сказки «Заюшкина избушка » для детей дошкольного возраста. 
	1.Изготовление атрибутов к русской народной сказке «Заюшкина избушка». 

	март
	1. Промежуточные результаты за год, опрос детей о понятиях «дружба », «добро », «зло ». 
	1. Продолжать создавать рассказы собственного сочинения. 

2. Чтение рассказа В. Осеева «Волшебное слово ». 3.Разобрать с детьми смысл «волшебных» слов. 
	1.Памятка для родителей: «Список художественной литературы для чтения дома». 

	апрель
	Апрель 
	1. Создание мультимедийной презентация, написание доклада о проделанной работе с детьми по теме. 
	1.Этические беседы: «Береги книгу », «Надо вещи убирать - не придется их искать » (о бережливости) . 

2. Чтение и обсуждение стихотворения К. Чуковского «Федорино горе». 

	май
	1. Проведение итоговой диагностики детей по формированию таких интегративных качеств как «Эмоционально отзывчивый», «Способный управлять своим поведением», «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со сверстниками». 
2. Подготовка выступления к итоговому педсовету «Формирование культуры общения и дружеских взаимоотношений детей дошкольного возраста через художественную литературу». 
	 
	1. Проведение родительского собрания с использованием не традиционных методов (Круглый стол и чаепитие) . 2. Мультимедийная презентация для родителей по итогам года темы: «Этическое воспитание». 

3. Итоговый анализ результатов диагностики детей по интегративным качествам «Формирования этикета дошкольников».


Предполагаемый результат 
Ребенок дошкольного возраста знает, что люди создали этикет - порядок поведения, который помогает поддерживать друг с другом хорошие, добрые отношения. 
У ребенка сформирована культура внешнего вида. Он стремится к тому, чтобы всегда выглядеть опрятно, и знает, что для этого необходимо соблюдать личную гигиену, следить за чистотой и опрятностью своей одежды и обуви. 

Ребенок дошкольного возраста знает основные требования к подбору одежды и обуви, умеет их соблюдать. Умеет следить за опрятностью и чистотой одежды и обуви. 

Он также стремится к соблюдению порядка в собственном доме, в детской комнате, в уголке игрушек и на книжной полке, понимая, что игрушки, книги, предметы и вещи делают дом уютным и такой дом помогает человеку быть уверенным в себе и счастливым. 

Знает и соблюдает правила речевого этикета. Обращается к детям по имени, к взрослым людям по имени-отчеству, соблюдая тем самым важное правило этикета, помогающее устанавливать добрые отношения с окружающими. 

Знает слова приветствия и расставания (здравствуйте, доброе утро, добрый день, добрый вечер, привет, до свидания, до скорой встречи, всего хорошего), умеет использовать их в соответствии с ситуацией. Умеет знакомить межу собой людей, соблюдая следующие правила этикета: представляют родителям, бабушке и дедушке своих друзей, друзьям своих братьев и сестер, девочке мальчика; при знакомстве четко называют имена и фамилии. 

Умеет вести беседу, терпеливо слушая собеседника и не перебивая его, отвечая на заданный вопрос спокойно, без крика; говорит товарищам и близким людям комплименты — добрые слова, раскрывающие те или иные достоинства человека; обращается к людям с просьбой, не допуская приказного и требовательного тона; всегда благодарит за помощь и услугу. 

Ребенок знает и соблюдает правила поведения в общественных местах, понимая, что это способствует созданию у людей хорошего настроения и сохранности их здоровья. Знает, как принести извинения за допущенную оплошность, например, «Извините, я случайно задел вас». Знает и стремится к соблюдению основных правил поведения в общественных местах: не кричать и громко не разговаривать; не сорить и не оставлять после себя грязь. 

Ребенок дошкольного возраста знаком с правилами поведения в общественном транспорте, в магазине, в кафе, в театре и кинотеатре, в музее и на выставке. 

Ребенок знает и соблюдает основные правила гостевого этикета. 

Ребенок знает и соблюдает правила столового этикета 
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