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 «Откуда я взялся?» Взрослых от этого вопроса, который нормально развивающийся ребенок просто не может не задать, почему-то бросает то в жар, то в холод. «Сказок», которые мы сочиняем детям в ответ на их вопросы, множество.

 Версии сказок: «Аист принес», «Нашли в капусте», «Купили в магазине», «Достают из животика».

Рассказывая подобные истории, стоит помнить, что у ребенка уже есть кое-какое представление о предмете разговора, и он может сделать некоторые выводы. Но вы сами вольны решать - подходят ли вам и вашему ребенку те или иные «объяснения». С чего начать?

1. Серьезный разговор. Самое удачное - сделать первый же вопрос стартом беседы. «Ты ведь знаешь, что есть мальчики и девочки. Вот ты - девочка или мальчик? А когда вырастешь, то кем будешь - тетей или дядей, женщиной или мужчиной, женой или мужем, папой или мамой?» Здесь мы просто помогаем ребенку протянуть ниточку между настоящим и будущим, а заодно проводим скрытое внушение: мамами и папами становятся только взрослые люди. «А как ты узнаешь - кто мальчик и кто девочка?» Скорее всего, малыш не назовет телесных различий или, может быть, расскажет об этом на «домашнем» либо «датском» языке. Вполне вероятно, что придется помочь вопросом о различиях мальчиков и девочек, когда они голенькие. Если не знает или смущается, нужно говорить самим.
2. Что значит быть взрослым? «У взрослых женщин в животе есть специальные клетки, похожие на маленькие желточки. Они так и называются - яйцеклетки. А у взрослых мужчин есть другие клетки- семечки, они называются сперматозоиды. Чтобы появился ребенок, яйцеклетка женщины и сперматозоид мужчины непременно должны встретиться и соединиться. Пока люди не выросли, это еще не невозможно, потому что их яйцеклетки и сперматозоиды тоже должны вырасти и повзрослеть. Мамами и папами могут стать только взрослые люди». Рефрен этот, который не раз еще прозвучит, может предохранить маленьких почемучек от немедленных и столь нежелательных экспериментов. Но ребенок вполне может спросить: «А почему только у взрослых? Я тоже хочу!»

3. Как рождается семья? «Когда мальчики и девочки вырастают и становятся мужчинами и женщинами, они могут полюбить друг друга. Им вместе интересно, они стремятся постоянно быть рядом, помогать друг другу, заботиться. Поскольку взрослые люди могут зарабатывать деньги на то, чтобы жить без родителей, влюбленные имеют возможность пожениться: тогда женщина становится женой, а мужчина - мужем. Вместе они теперь называются СЕМЬЯ. Но в такой семье  чего-то не хватает. Как ты думаешь - чего? Конечно же, детей».

4. Откуда берутся дети? «Муж ласкает жену, говорит ей нежные слова и при помощи своего пениса закладывает через влагалище жены в ее живот свое семечко. А там уже ждет мамина яйцеклетка. Яйцеклетка и сперматозоид соединяются в одно целое, и начинает расти ребеночек. Внутри женского организма есть специальное место, где ребенок может расти и развиваться. Там ему тепло и уютно, как в гнездышке. Мама делится с ребеночком своими силами, он растет и становится сначала как ягодка, потом - как яблочко, потом - еще больше, ему нужно все больше места, и мамин живот тоже растет и растягивается. Такое состояние называется беременностью, а женщину - беременной». Хорошо, если малыш сможет увидеть беременную женщину на улице, в гостях или кино.

5. Появление на свет. «Когда жена беременна, муж во всем помогает ей, ведь ребенок хорошо растет в животе, только, когда мама здоровая и веселая. Будущие родители радуются, представляют - каким будет ребенок, придумывают имя, начинают готовить для него кроватку, одежки, игрушки». «Пройдет еще немного времени, и ребеночек вырастет таким, что будет готов сам дышать и кормиться молоком из маминой груди. И тогда через мамино влагалище он выходит на свет: сначала высовывает головку, а потом выбирается целиком. Это называется роды, а день, когда это случается, - днем рождения. Обычно роды бывают в специальном месте - родильном доме. Там чисто, уютно и есть все, чтобы помочь маме и ребеночку. Папа ждет маму с малышом дома - убирается, готовит все к их приходу, а в назначенный день идет встречать их. Теперь они будут жить втроем».

Если вы ждете второго ребенка, беседуя с первенцем, можно положить его руку на ваш живот, чтобы он ощутил шевеление будущего младенца. Первой реакцией может быть удивление, смешанное с испугом. Но потом ваш первенец будет ждать малыша вместе с вами, волноваться и радоваться за него, эмоционально вынашивая беременность вместе с вами. Такая тактика родителей позволяет в дальнейшем избежать проблемы «детской ревности».

Ну вот! Мы поговорили обо всем: о различиях полов, о роли отца и матери в рождении детей, о развитии ребенка до рождения и о его появлении на свет.

По признанию ведущих педагогов и психологов, это тот минимум знаний, которым должен располагать ребенок к началу школьной жизни. Как вы видите, это вовсе не «голая физиология» и не «раннее развращение». Это рассказ о любви, человеческих отношениях, супружеской и родительской ответственности. Такие беседы помогают ребенку «встроить» сведения о своем поле в живую жизнь, утвердиться в чувстве своей нужности родителям, успокоиться или предупредить многие тревоги и страхи.

