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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 учебный год

частного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 244 ОАО «РЖД»

	
Образовательные области
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	Количество видов НОД в неделю

	Инвариантная часть (обязательная не менее 60%)

	Познавательное
развитие


	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	2

	
	Формирование целостной картины мира
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Конструирование, робототехника
	-
	1
	1
	1
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Чтение художественной
литературы, знакомство с фольклором
	Ежедневно во второй половине дня

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	2,5
	2,5
	2,5

	Художественно-эстетическое
развитие

	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Аппликация и ручной труд
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкальное воспитание
	2
	2
	2
	2
	2

	Социально-личностное развитие
	Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно образовательной деятельности.

	ИТОГО:

	10
	11
	10,5
	12,5
	13,5

	Вариативная часть (формируемая не более 40%)

	Социально-коммуникативное развитие
	Региональный компонент и ранняя профориентация
	Включается в занятия по ознакомлению с окружающим миром и тематические игры
	0,5/0,5
	0,5/0,5

	Физическое развитие
	Физическая культура (занятия на тренажерах)
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5

	
	ЛФК
	-
	По показаниям

	
	Валеология и ОБЖ
	Включается в занятия по ознакомлению с окружающим миром и тематические игры

	ИТОГО:
	0
	0
	0,5
	1,5
	1,5

	ВСЕГО (по СанПиН):
	10
	11
	11
	14
	15

	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Общее время в сутки (в минутах)
	20 мин
	30 мин
	40 мин
	75 мин
	90 мин

	Общее время в неделю
(в часах)
	1 час
40 мин
	2 часа 45 мин
	3 часа
40 мин
	5 часов
50 мин
	7 часов 30 минут



Примечания:

1. Область «Познание» (раздел «Формирование целостной картины мира» - ребёнок и окружающий мир)
· В 1-ой младшей группе в течение месяца проводятся 3 периода НОД по ребенок и окружающий мир (ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни) и 1 период НОД по формированию экологических представлений.
· в средней и старшей группах в течение месяца проводятся 2 периода НОД по ребенок и окружающий мир: ознакомление с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 периода НОД по формированию экологических представлений.

2. Область «Художественно-эстетическое развитие» 
· в 1-ой младшей группе в течение месяца проводятся 3 периода НОД по рисованию и 1 период НОД по аппликации.
· В 1-ой младшей группе НОД по лепке и по конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
· в средней группе НОД по аппликации и по образовательной области «Познание» (конструирование) проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
· в старшей группе НОД по лепке и аппликации проводится по 2 раза в месяц, чередуясь.

3. НОД по образовательной области «Физическая культура» 1 раз в неделю проводится на открытом воздухе; 1 раз в неделю в средней, старшей и подготовительной группах проводятся занятия на тренажёрах, по подгруппам.

4. В старшей группе 2 периода НОД реализуются в первую половину дня и 1 период НОД во вторую (после дневного сна).
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